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 vkRe'kqf) lk/kua /keZ  

 

                        

vkRe'kqf) ds lk/ku dks /keZ dgk tkrk gSA /keZ oLrq ds LoHkko dks dgrs gSaA ty dk 

LoHkkx gS 'khryrk vkSj vfXu dk LoHkko gS m".krkA LoHkko dks oLrq ls i`Fkd ugha fd;k 

tk ldrkA vkRek dk LoHkko gS psrukA psruk dks dHkh vkRek ls i`Fkd ugha fd;k tk 

ldrkA tgka&tgka psruk fn[kykbZ nsrh gS ogka&ogka vkRek dk vfLrRo gSA vkRek vukfn 

vkSj vuUr gSA gfj vuUr gfj dFkk vuUrk vFkkZr~ bZ'oj vukfn vkSj vuUr gSA psru rRo 

lukru gS vkSj tM+ rRo u'oj gS ;gh lukru lR; gS] ;gh n`f"V foKku gSA blfy, gesa 

lHkh thoksa dks vkReor~ ns[kuk pkfg,A  

vkRek nzO; gS] Kku gS mldk xq.kA tks vkRek gS] og Kkrk gS vkSj tks Kkrk gS] og vkRek 

gSA ftl lk/ku ls vkRek tkurh gS] og Kku vkRek gSA bldk rkRi;Z gS fd Kku 

vkRe'kwU; ugha gSA vkRek Hkh tho gS vkSj pSrU; Hkh tho gSA ftl lk/ku ls vkRek tkurh 

gS] og Kku Hkh vkRek gSA vkRek mRikn&O;;&/kzkSO;;qDr gSA vkRek dk vfLrÙo /kqzo gSA 

Kku ds ifj.kke mRiUu gksrs gSa vkSj u"V gksrs gSaA bl izdkj vkRek dk vusd :iksa esa dFku 

gksrk gSA vkRek Kku izek.k gS vkSj Kku loZ O;kid gSA vkRek Kku ds cjkcj gS D;ksafd 

nzO; vius&vius xq.k&i;kZ;ksa ds leku gksrk gSA vr% tho Hkh vius Kkuxq.k ds cjkcj gSA 

vkRek Kku ls u rks vf/kd vkSj u de ifj.keu djrk gSA Kku Ks; dk izek.k gSA tSls 

bZa/ku esa fLFkr vkx bZa/ku ds cjkcj gS] mlh rjg lc inkFkksZa dks tkurk gqvk Kku Ks; 

izek.k gSA psruk tho dk ekSfyd Lo:i gSA  

tho fulxZr% vuUr Kku] vuUr n'kZu ,oa vuUr pkfj= fof'k"V gSA deksZa ds vkoj.k ds 

dkj.k tho dk 'kq) :i vks>y jgrk gSA tc deksZa dk lEiw.kZ :i ls {k; gks tkrk gS rks 

vkRek vius 'kq) :i esa vofLFkr gks tkrk gSA tks lalkj Hkze.k dks tkurk gS og jkx vkSj 
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}s"k nksuksa vUrksa ls nwj jgrk gSA og lewps yksd esa u fdlh ds }kjk Nsnk tkrk gS] u Hksnk 

tkrk gS] u tyk;k tkrk gS vkSj u ekjk tkrk gSA xhrk esa Hkh blh Hkko dks O;Dr fd;k 

x;k gS fd vkRek dks u rks dkVk tk ldrk gS] u tyk;k tk ldrk gS] u xhyk fd;k tk 

ldrk gS vkSj u gh lq[kk;k tk ldrk gSA vkRek fuR; loZxr vkSj lukru gSA vkREkk ds 

ladksp&fodksp dh nhid ds izdk'k ls rqyuk dh tk ldrh gSA [kqys vkdk'k esa j[ks nhid 

dk izdk'k vf/kd {ks= esa foLr`r jgrk gSA mlh nhid dks ;fn dksBjh esa j[k nsa rks ogh 

izdk'k dksBjh esa lek tkrk gSA ,d ?kM+s ds uhps j[kus ls ogh izdk'k ?kM+s esa lek tkrk gSA 

mlh izdkj dkeZ.k 'kjhj ds vkoj.k ls vkRe izns'kksa dk ladksp vkSj foLrkj gksrk jgrk gSA  

tho mi;ksxe; gS] vewÙkZ gS] dÙkkZ gS] fut 'kjhj ds cjkcj gS] HkksDrk gS] lalkj esa fLFkr gS] 

fl) gS vkSj LoHkko ls Å/oZxeu djus okyk gSA n'kZuksa esa vkRek ds ifjek.k dh fofHkUu 

dYiuk,a feyrh gSA ;g euksu; vkRek vUrj ân; esa pkoy ;k ;o ds nkus ftruk gSA 

;g vkRek v.kq ls v.kqrj vkSj egku~ ls Hkh egÙkj tho dh ân;:ih xqgk esa fLFkr gSA 

vkREkk gh czã ls ysdj LrEc i;ZUr lEiw.kZ izkf.k leqnk; dh xqgk&ân; esa fufgr gSA 

vkRek dks vej vkSj 'kjhj dks fou'oj ekuk x;k gSA tSu n'kZu vkRek dks 'kk'or ekurk 

gS vkSj lkFk gh ifjorZu'khy Hkh ekuk gSA vkRek ifj.kke /kekZ gSA ifj.keu vfuR;rk dk 

y{k.k gSA vkRek fuR; rFkk vfuR; nksuksa gSA vkRek dk pSrU; Lo:i dnkfi ugha NwVrk] 

vr% vkRek fuR; gSA psru dHkh vpsru vkSj vpsru dHkh psru ugha cu ldrkA vkRe 

izns'kksa esa ifjorZu ugha gksrk bl n`f"V ls vkRek vej gSA vkREkk ds izns'k dHkh ladqfpr 

jgrs gSa] dHkh fodflr jgrs gSa] dHkh lq[k esa] dHkh nq%[k esa vkREkk ds vusd izdkj dh 

voLFkk,a gksrh jgrh gSA bu dkj.kksa ls rFkk i;kZ;kUrj ls vkRek vfuR; gSA  

xhrk esa dgk x;k gS fd ;g vkRek fdlh dky esa u rks tUerk gS vkSj u ejrk gS rFkk 

;g u mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gS] D;ksafd ;g vtUek] fuR;] 'kk'or vkSj iqjkru 

gSA 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g ugha ekjk tkrk gSA ;fn ekjus okyk vkRek dks ekjus dk 

fopkj djrk gS vkSj ekjk tkus okyk mls ekjk gqvk le>rk gS rks os nksuksa gh mls ugha 

tkurs] D;ksafd ;g u rks ekjrk gS vkSj u ekjk tkrk gSA vkRedY;k.k dk bPNqd O;fDr 
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riL;k ds }kjk deZ 'kjhj dks {kh.kdj vkRek dks fu"d"kk; djsA tks dqN fo"kerk gS og 

d"kk;;qDr gSA tks Øks/k djrk gS] og eku djrk gS] blh izdkj eku dk ek;k ls] ek;k dk 

yksHk ls] yksHk dk jkx ls] jkx dk }s"k rFkk eksg ls fu;r lEcU/k gSA blds izHkko ls gh 

izk.kh xHkZokl djrk gSA xHkZ ls tUe] tUe ls èR;q] eR̀;q ls vius deksZa ds vuqlkj ujd] 

fr;Ź ~p vkfn xfr;ksa esa tkrk gSA mldk vafre ifj.kke gS& nq%[kA lq[k&nq%[k dh yEch 

Jà[kyk dks jksdus ds fy;s rFkk d̀rdeksZa dk Hksnu djus ds fy;s d"kk; dks jksduk vko';d 

gSA fu"d"kk; O;fDr jkx&}s"k ls eqDr gksrk gSA jkx&}s"k ls eqfDr dk vFkZ gS HkopØ ls 

eqfDrA 'kq)vkRek dk Lo:i Kkun'kZu pkfj=;qDr gSA vkRek viuh 'kq)koLFkk esa fl)f'kyk 

esa fojktrk gSA  

  

 


